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b4 > BOUCBEL AIR
de la ville de Bouc-Bel-Uir i
Du lundi 30 septembire (u dimanche 06 octebire
Le pain Jeur .(Déjeune/t Diner
Artisanal Celeri rémoulade [ Potage Parisien aux poireaux g
Local & bio b 0

En Vert = Produits I

issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

e

<N

—_—

@

PECHE
DURABLE

i

7%

o

Saucisse de Lozere HVE

Sans porc : Saucisse de volaille bio
Lentilles mijotées IGP
Petit suisse sucré
Purée de fruits

Py
{ ‘feff“

L=

Omelette aux pomme de terre

*

Dés de carottes persillés

Kaki

Velouté de betteraves
Filet de lieu

= = [ -]

Bouillon de petites pates
Emincé de volaille

sauce a l'oseille au romarin
Moardi * *
Riz de Camargue IGP q\’f\g Ecrasé de butternut 0
Fourme d'Ambert AOP Fromage frais aux fruits
Raisin Blanc
Salade de tomates Velouté de lentilles 0
o o Endiv ratinné
Roti de boeut & Ketchup = Béchargeleg Sn?%en?glsrépé 0
Mercredi * *
Taboulé @ * 0
Fromage blanc et sucre
Pomme au four 0 Prune
Concombres Bulgare 0 Créme de légumes variés 8
CEuf a la florentine 0 . Coquillettes :
ala Carbonara L
Jeundo Sans porc : carbonara aux dés de dinde
* 0
Yaourt aromatisé
Gateau moelleux au citron 0 Salade de fruits frais 0
Tapenade & crotons Q Soupe de champignons 0
Filet de pois;on 0 Escglope Qe dinde @0
a la Bordelaise alacreme
Vendreds * *

Courgettes provengale
Gouda a la coupe

Blé aux épices
Yaourt & miel

Poire |
Salade asiatique de crudités 0 Soupe a l'oignon gratinnée 0
Roti de veau -, Filet de truite p

sauce champétre
*

Riz aux petits Iégumes
Edam a la coupe
Flan au caramel

vapeur & citron
*

Gratin de blettes
Fromage blanc et confiture

Dumancire

Salade de pates au pistou

<N
Andouillette grillée rmZ/Q

Sans porc : Jambon de dinde braisé
Haricots verts sautés a l'ail
Creme anglaise
Brownie élaboré dans nos locaux

Velouté de haricots rouges

Brouillade nature

*

Curry de légumes aux pomme de terre

Kiwi

[ =X =

0

L’Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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p o

~ ~
de la ville de Bouc-Pel-Uir s g
Engagements Garig : Du lundi 07 octebre (u dimanche 13 actolire
s - A
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal Salade de chou-fleur 0 Soupe de légumes & PDT 0
Local & bio : N b
Sauté de_ Boeuf ff/ Q Petits farcis aux légumes M/Q
Bourguignon -
. ” Ll N d l‘ * *
En Vert = Produits §
. = Polenta 0 0
issus de R
I'Agriculture Emmental a la coupe Yaourt nature & sucre
Biologique Prune
Radis rose & beurre doux Q Velouté de potiron
Les Volailles Cuisse de poulet @0 Pavé de colin
Exclusivement rotie aux herbes ] vapeur et quartier de citron
Label Rouge Marvdi * *
Petits pois mijotés 0 Boulgour a la tomate & oignons Q
JEILL Rece Edam & la coupe
Exclusivement Yae P Kiwi
Race 4 Viande Flan au Chocolat iwi
DI Salade de pois chiches Q Potage tourangelle 0
Toutes nos viandes rmm/ Filet de lieu Q Steak haché de boeuf = g
Exclusivement = aux épices douces a la Napolitaine N
d'origine France Mereredi * *
Carottes vichy 0 Semoule 0
Des fromages Saint Nectaire AOP [
ACC/AOP Raisin Blanc Purée de fruits
Des Menus - Celeri vmalgre,tte U Velouthe.de cgurgettes 0
Végétariens ( ) , Omelette roulée Q ROti de dinde LR, Q
~E- préparée dans nos locaux miel & romarin
Des Produits Jendi N )
Locaux Haricots verts & PDT 0 Gnocchis au beurre 0
Petit suisse & sucre
Les Poissons P Gateau de semoule au caramel Kaki
Issus de la péche :/; Salade de tomates & Mozza Soupe de carottes 0
s Tranche de colin Risotto aux poireaux g
, sauce Mandarine & Parmesan
Elaboré dans nos Vv { L * *

o

locaux

Farfalles & emmental rapé O

Brie a la coupe
Compote de pomme @0

Fromage blanc et confiture

Salade de blé, concombre et tomateo
Sauté de veau

au paprika
*

Poélée de choux 0
Saint Paulin a la coupe
Banane

Soupe de poisson, rouille & crodtons

Tourte pomme de terre
& champignons

=X =

Petit suisse aux fruits

Carottes rapées a l'orange 0 Velouté de lentilles aux épices 0
Cappelettis 4 fromages g Emincé de volaille @;0
a la sauce tomate au curry '
Dimancire * *
O Gratin de blettes 0

Camembert a la coupe
Liégeois au chocolat

Yaourt nature & miel

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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- Semaine du Godit : Counges & Champignens | ==

Engagements Garig :

Le pain
Acrtisanal
Local & bio

En Vert = Produits I

issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

Du lundi 14 ectolbne Uu dimanche 20 octobire
Jeur Déjeuner Diner
Carottes rapées Q Soupe de champignons 0
Sfa”té de v_gau \{Ef 0 Cassolette de fruits de mer 0
a la forestiere
Lunde * *
Crumble de Potimarron & PDT 0 & Riz crémeux 0
Yaourt du Champsaur et sucre e
Purée de fruits Kiwi
% Saucisson sec & cornichons | Soupe au pistou 0
@ Ravu;llsE(EIT?mp:rt:tr;]larron @0 Brouillade aux champignons 0
Moaowdi * *
* 0 Fondue de poireaux Q
Camembert & la coupe Yaourt nature & sucre
Pomme e
Velouté de butternut & Kiri 0 Gaspacho 0
Cuisse de poulet LBR @g Quenelle nature g
sauce chasseur muscade & emmental rapé
Mereredi * *
Tortis & emmental rapé Q m Poélée automnale 0
Brie a la coupe
Prune Flan au caramel
Salade d'endives, bleu & noix  {J Bouillon de petites pates 0
Boulettes de boeuf 45 Gratin de blé, brocolis 0
sauce Champétre - et béchamel au chévre
Jeuwdi * *
Semoule 0 * 0
Gorgonzola AOP 9 Fromage blanc & miel
Banane
| £ Salade verte en vinaigrette 0 Creme de légumes variés 0
Coeur de _merlu g Rougail de saucisse \45/ 0
sauce citron
Vendiedr * Sans porc: a la saucisse de volaille bio
Gratin d'épinards Riz créole 0
Gouda a la coupe
Gateau a la citrouille 0 Kaki
Emincé de chou chinois 0 Velouté de pomme de terre Q
Gardianne de Taureau r:/O h Flan de carottes 0
* *
Ecrasé de pomme de terre 0 W Salade verte 0
Petit suisse nature & sucre
Mousse au chocolat Pomme
Filet de maquereaux au vin blanc Potage Dubarry 0
CEuf 4 la Florentine g Penne Rigate en sauce au Bleu g

*

- 0

Edam a la coupe

Kiwi

& Emmental rapé

*

Créme aux ceufs élaborée sur cuisine 0

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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H H BOUC BEL AIR
de la ville de Bouc-Bel-Uir o
PDu lundi 21 actolive (u dimanche 27 octebre
Le pain Jour -(Dé}e‘”w" Diner
Artisanal - Chou rouge rapé aux pommes Velouté de lentilles aux épices 0
Local & bio Filet de truite

En Vert = Produits I

issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

DA 1IN/,
NESEaux

SUCIaUX:

e

<N

—_—

o

Beeuf a la Provengale 0

*

vapeur & citron

*

Purée de pomme de terre Q Carottes au curry doux 0
Edam a la coupe Yaourt aromatisé
Poire
CEuf dur & Mayonnaise Q Bouillon de petites pates

Riz a la Mexicaine
( Haricot rouge, poivron, sc tomate)

Escalope de dinde
sauce creme

Moardi *
Riz Basmati 0 Navets glacés Q
Emmental a la coupe Fromage blanc & sucre
Ananas
Salade endives & bleu 0 Potage Parisien aux poireaux 0
ROth:Z gg&s\/E Tf/g Fideua aux poissons 0
Mevereda | Sp: Aiguillettes volaille sc moutarde *
Bouquet de légumes O (‘aux pates) 0
Coulommiers a la coupe
Géteau a la vanille 0 Salade de fruits fraiche Q
Dés de concombres 0 Potage Paysan U
N . e~ . .
Lasagnes a la bolognaise \;0 Brouillade aux oignons Q
Jewdi * *
aux pates bio locales @0 Ecrasé de potiron 0
Saint Paulin a la coupe
Flan Caramel Kiwi
Feuilleté au chévre Soupe de brocolis au parmesan 0
Afoli Cuisse de poulgt @0
fagon cog-au-vin
Vendreds * *
& ses légumes O Semoule 0
Cantal AOP [
Kaki Purée de fruits 0
Salade pois chiches, tomate, échaloteﬂ Soupe a l'oignon gratiné 0
Saucisse de Lozére ff Penne Rigate Q

Sans porc : saucisse de volaille bio
Purée de celeri a la muscade 0
Petit suisse aux fruits
Pomme des Alpes 5

a la sauce tomate & basilic
*

‘ !

Yaourt nature & Miel

Dumancire

Courgettes rapées huile olive citron 0

Tajine de veau au Tk/
citron confit -
*
Blé aux petits [égumes O
Gouda a la coupe
Poire cuite a la vanille 0

Creme de légumes variés 0
Filet de lieu noir
aux épices douces

*

Gratin de brocolis 0

Clémentine

L’Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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z . BOUCBEL AIR
de la ville de Bouc-Bel-Uir 43
Du lundi 28 octobe Uu dimanche 03 novembine
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal - Carottes rapées Velouté de potiron 0
Local & bio _ _ - Roti de beeuf 4*@
Filet de poisson meuniére Tz

En Vert = Produits I

issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

e

<N

—_—

HE
RABL

7

i

B

3]

au jus de thym

*

Haricots verts a l'ail 0 Polenta crémeuse 0
Yaourt aromatisé
Purée de fruits % Poire |
Poireaux en vinaigrette Bouillon de petites pates D
Gratin de gnocchis 0 Andouillette ?50
épinards & parmesan -
Mowdi Sans porc : saucisse de volaille bio
0 Haricots plats persillés Q
Gouda a la coupe Petit suisse & sucre
Prune
Tapenade & cro(tons 0 Potage Choisy 0
Roti de di_nde LBR @@0 Omelette aux champignons 0
au jus
Mercredi * *
Gratin de chou-fleur g Pomme de terre persillées 0
Saint Nectaire AOP Fromage frais aux fruits
Pomme 5
Salade verte, vinaigrette a I'orange 0 Velouté Esal 0
Escalope de veau T Pavé de saumon au basilic %b
au jus
Jewdi * *
Ecrasé de patate douce & PDT 0 Fenouil braisé 0
Camembert a la coupe
Gateau semoule, coulis fruits rouges Q Kiwi
Salade d'artichaut en vinaigrette 9 Velouté de haricots rouges 0
) Filet de lieu Aiguilletteg dt_a volaille PR 0
Vendiedl a la Provencale sauce indienne
*
Jowr férué Riz aux petits légumes Haricots verts sautés 0

Bleu doux portion

Yaourt nature & confiture

Courgettes rapées au citron

Sauté de boeuf K
Strogonoff

*
BIé pilaf 0
Rondelé ail et fines herbes
Pomme au four a la vanille

0
Poire )
i
0

Velouté de légumes & PDT

Tarte au fromage

*

Gratin de blettes

Kaki

Salade de brocolis aux amandes
R6ti de porc HVE
créeme & lardons

sp : R6ti de dinde sauce creme

Gratin de potiron a I'emmental
Saint paulin

Banane

Potage Crecy

Risotto au poireau
& parmesan
*

Fromage blanc et miel

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




