Menus des Cuechies de la ville

/

I~

. de Bouc-Bel-Uir 1007, Bic. BOUC BEL AIR
7 VILLY \\ ATLRE
Engagements Garig : Du lundi 30 septembie Au vendredi 04 octabine
Le pain Jouwr | Repas Menus Grands [ Menus Moyens ;é‘ Menus Bébés
Artisanal Céleri vinaigrette (]
Local & bio Emincé de porc au jus ftﬁg Emincé de porc en bouillon 0?,“ Emincé de porc en bouillon Q

Menus issus

exclusivement

de I'Agriculture

Biologique

(‘hors poisson )

Toutes nos viand% [

YllﬁHDES/
DE FRANCE|

—_—

Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Sans porc : Emincé de volaille

Sans porc : Emincé volaille

Sans porc : Emincé volaille

Déjeuner| Lentilles mijotées IGP @& Purée de celeri Purée de céleri
. Dés de carottes persillées 0 Lentilles nature IGP Lentilles nature IGP
Lundi Petit suisse nature Petit suisse nature
. . Purée de fruits @g
Kaki Kaki . . S
élaborée sur cuisine
Carré frais Yaourt nature Yaourt nature
Goivter _ Purée de fruits e w) _ Purée de fruits _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir
Velouté de betteraves Q
Filet de lieu = . ) ) ) h :
; 5 Filet de li n illon &£ Filet de li n illon B2
sauce 4 [oseille Q et de lieu en bouillo Q et de lieu en bouillo Q
* * *
Déjenner Riz de Camargue IGP 0 Purée de butternut Q Purée de butternut Q
. Ecrasé de Butternut (v Polenta fine Polenta fine (w]
Mardi Bleu d'Auvergne AOP @ Bleu d'Auvergne AOP
Purée de fruits @g
Pomme Pomme . 2 S
@ élaborée sur cuisine
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine ®g élaborée sur cuisine m élaborée sur cuisine
Boudoir Boudoir
Salade de tomates QL
Emincé de beeuf au thym Q £ Emincé de beeuf en bouillon Of Emincé de beeuf en bouillon Q
* * *
Déjenner] Semoule fine Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Purée de carottes Q Semoule fine Q Semoule fine Q
Mereredi Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée de fruits @g
Prune Prune . 2 S
élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goiter Purée de fruits : Purée de fruits (. ) Purée de fruits
élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Madeleine Madeleine
Concombres Bulgare Q
Brouillade nature 0 Brouillade nature Q Brouillade nature 0
* * *
Déjenner] Epinards a la creme Q Purée d'épinards 0 Purée d'épinards O
. Coquillettes & emmental répég Petites pates 0 Petites pates O
Jeundi Yaourt nature Yaourt nature
Salade de fruits élaborée Salade de fruits élaborée Purée de fruits @g
dans nos locaux dans nos locaux élaborée sur cuisine
Vache qui rit Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goiter Purée de fruits @Q Purée de fruits @g Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir
Macédoine vinaigrette Q
Filet de poisson = Filet de poisson = Filet de poisson =
a la Bordelaise g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjeuner] Courgettes provencale Q Purée de courgettes 0 Purée de courgettes Q
. BIé aux épices Q Purée de pomme de terre Q Purée de pomme de terre Q
Vendredi] Gouda a la coupe Gouda a la coupe
. . ; Purée de fruits :
Poire Poire . . L
@ @ élaborée sur cuisine m
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goivter Purée de fruits @g Purée de fruits @ Purée de fruits

élaborée sur cuisine
Madeleine pépite de chocolat

élaborée sur cuisine
Madeleine pépite de chocolat

élaborée sur cuisine

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




Menus des Creches de la ville b
/ de Bouc-PBel-Uin 100°7, Bic g
Engagements Garig : Du , li 07 ’ du 11
Le pain Jowr | Repas | #o Menus Guands = | - Menus Mogens % | o Menus Béliés -
Artisanal Salade de chou-fleur
Local & bio Sauté de Boeuf Q- Sauté de boeuf Qo Sauté de boeuf o

Menus issus

exclusivement

de I'Agriculture

Biologique

(‘hors poisson )

Toutes nos viand% [

YllﬁHDES/
DE FRANCE|

—_

Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

-

Bourauianon

*

en bouillon

*

en bouillon

*

Déjeuner| Polenta 0 Purée de chou-fleur Q Purée de chou-fleur Q
. Poélée de poivrons 0 Polenta fine Q Polenta fine Q
Lundi Emmental & la coupe Emmental & la coupe
Purée de fruits
Prune Prune . , S
élaborée sur cuisine @
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goivter _ Purée de fruits e w) _ Purée de fruits @ _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Galette bretonne Galette bretonne
Radis rose & beurre doux Q
Emincé de volaille " Emincé de volaille ki, Emincé de volaille
ala créme Q“ﬂi en bouillon Q’M" en bouillon g
* * *
Déjeuner Petits pois mijotés 0 Purée petits pois carottes Q Purée petits pois carottes Q
. Boulgour tomate & oignons (o Boulgour fin o Boulgour fin (w]
Mardi Edam a la coupe Edam a la coupe
o . Purée de fruits
Kiwi Kiwi -
élaborée sur cuisine @g
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goiter Confiture _ Puréede fiuits — gngy _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir
Salade de pois chiches Q
Filet de lieu Filet de lieu = Filet de lieu =
! @ . = . )
aux épices douces Q en bouillon O en bouillon Q
* * *
Déjenner] Carottes vichy Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Semoule Q Semoule fine Q Semoule fine Q
Mercredi Saint Nectaire AOP @ Saint Nectaire AOP @
. . Purée de fruits @
Poire Poire » . , S
@ @ élaborée sur cuisine
Fromage Blanc nature Fromage Blanc nature Fromage Blanc nature
Goiter Purée de frui.ts Purée de frui‘ts. @ Purée de frui‘ts_
élaborée sur cuisine m élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Madeleine Madeleine
Ceéleri vinaigrette Q
Omelette roulée . .
S Brouillade nature Brouillade nature
préparée dans nos locaux 0 Q 0
* * *
Déjeuncer] Poélée de haricots et PDT Q Purée de haricots verts 0 Purée de haricots verts O
. * Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
Jewndi Petit suisse nature Petit suisse nature
. . Purée de fruits '
Kaki Kaki . . . 4
élaborée sur cuisine @g
Vache qui rit Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Purée de fruits @Q Purée de fruits @g Purée de fruits
élaborée sur cuisine = élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir
Salade de tomates & Mozza Q
Tranche de colin = Tranche de colin £ Tranche de colin -
sauce Mandarine g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjeuner] Farfalles & emmental rapé Q Purée de poireaux 0 Purée de poireaux Q
. Fondue de poireaux Petites pates Q Petites pates Q
Vendredi] Brie & la coupe Brie & la coupe
_ 4 Purée de fruits
Pomme Pomme ) . . L m
@ @ élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goivter Purée de fruits @ Purée de fruits @ Purée de fruits

élaborée sur cuisine
Petit beurre

élaborée sur cuisine
Petit beurre

élaborée sur cuisine

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




-

Crechies de ba ville de Beuc-PBel-Uin

7> Semaine du Geit : Courges & Champignons

/

I~

BOUCBEL AIR

S

r A

Engagements Gariq :

Le pain
Acrtisanal
Local & bio

Menus issus (§
exclusivement:
de I'Agriculture
Biologique
(‘hors poisson )

Toutes nos viande% [
Exclusivement }mr&s&/
d'origine France

—_—

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens ¥

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Du

bundi 14 actobire

du

vendredi 18 actobive

Menus Grands =

Carottes rapées Q
Sauté de veau
a la forestiere

*

Crumble de Potimarron & PDTO

*

o

Sauté de veau
en bouillon

*

Q

o

Purée de potimarron
Purée de pomme de terre

%

Sauté de veau
en bouillon

*

Q

Purée de potimarron Q
Purée de pomme de terre Q

Lundi Yaourt nature du Champsaur Yaourt nature du Champsaur
o . Purée de fruits
Kiwi Kiwi . - - @Q
élaborée sur cuisine
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Madeleine Madeleine
< CEuf dur
P Raviolis de potimarron : .
Brouillade nature Brouillade nature
@ & Emmental @Q g g
* *
Déjenner * (w Purée de poireaux o Purée de poireaux o
. \? * 0 Petites pates 0 Petites pates Q
Maroi Y Camembert a la coupe Camembert a la coupe
Purée de fruits
Pomme Pomme . 2 S
élaborée sur cuisine @g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goivter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine m élaborée sur cuisine
Twi bio Twi bio
Velouté de butternut & Kiri Q
Emincé de poulet Q - Emincé de poulet O <, Emincé de poulet Q
Déjevner sauce chasseur - en bouillon - en bouillon
* * *
* cavotte
ot Tortis & emmental rapé Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
V| cnampignons Poélée Automnale * Q Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
Mercredi ret Brie & la coupe Brie a la coupe
£ Purée de fruits
Prune Prune . - S @
L élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goiter Purée de fruits Purée de fruits en Purée de fruits
élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Petit beurre Petit beurre
~ Salade d'endives Q
I Boulettes de boeuf 0 W, Emincé de boeuf Q‘,..E/ Emincé de boeuf 0
sauce Champétre en bouillon en bouillon
* * *
Déjeuner Semoule Q Purée de brocolis O Purée de brocolis O
. Gratin de brocolis Semoule fine Semoule fine O
Jewndi Gorgonzola AOP Gorgonzola AOP
. . Purée de fruits
Poire Poire . . L
@ @ élaborée sur cuisine @g
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goiter Purée de fruits Purée de fruits @g Purée de fruits
élaborée sur cuisine @Q élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Madeleine pépites chocolat Madeleine pépites chocolat
Salade verte en chiffonnade Q
Coeur de merlu B Coeur de Merlu = Coeur de Merlu e
sauce citron g en bouillon g en bouillon Q
* * *
Déjeuner] Gratin d'épinards Q Purée d'épinards 0 Purée d'épinards Q
. Riz créole Q Petites pates 0 Petites pates Q
Vendredi] Gouda a la coupe Gouda a la coupe
Purée de fruits
Pomme Pomme . . L m
@ @ élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goiter Confiture ) Pur(?e de frw_ts_ @ ) Pure,:e de frul_ts_
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.



AN »
Menus des Creches de la ville b
: de Bouc-PBel-Uin 100°7, Bic BOUCBELAIR
7 Ly \ \A

Engagements Garig . Du bundi 21 actob Au ledi 25 actol

Le pain Jour | Repas Menus Grands 2 Menus Moyens &° Menus Bébiés -
Artisanal Salade de lentilles (] , ’

ocal & blo Boeuf & la Provengale @) Heboion O Sboion O

Menus issus (§
exclusivement:
de I'Agriculture
Biologique
(‘hors poisson )

Toutes nos viand% [
Exclusivement Y”':“‘:‘P”E‘i/
d'origine France

—_

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus "\P
Végétariens V.

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

*

*

Déjeuner| Purée de pomme de terre 0 Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Carottes au curry doux 0 Purée de pomme de terre Q Purée de pomme de terre Q
Lundi Edam a la coupe Edam a la coupe
. : . : Purée de fruits
Fruit de Saison Fruit de Saison . . S @Q
élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goivter Chocolat _ Purée de fruits _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir
CEuf dur Q
Riz a la Mexicaine
. ; f dur f dur
( Haricots rouges. pboivrons. scg CEuf du Q CRuf du Q
* * *
Déjenner Riz Basmati (w Purée de chou-fleur o Purée de chou-fleur o
. Chou-fleur persillé 0 Polenta fine O Polenta fine O
Mardi Emmental & la coupe Emmental & la coupe
. : . : Purée de fruits
Fruit ison Fruit ison -
uit de Saiso uit de Saiso élaborée sur cuisine @g
Lait Yaourt nature Yaourt nature
Goivter Purée de fruits d Purée de fruits m Purée de fruits
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine ’ élaborée sur cuisine
Boudoir Boudoir
Emincé d'endives Q
Roti de porc &, Réti de porc & Roti de porc
a la diable Q= en bouillon Q- en bouillon Q
Sans porc : Aiguillettes de volaille | Sans porc : Aiguillettes de volaille | Sans porc : Aiguillettes de volaille
Déjenner Bouquet de légumes Q Purée de brocolis Q Purée de brocolis Q
. Petites pates Q Petites pates Q Petites pates Q
Mercredi Coulommiers Coulommiers
A N . Purée de fruits Purée de fruits
Gateau a la vanille ) . . @ . > o @
0 élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Purée de fruits a0 Purée de fruits en Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Madeleine Madeleine
Dés de concombres Q
N . s Egréné de boeuf g Egréné de boeuf
Lasagnes ala bolognaise 0 ' en bouillon Q X en bouillon 0
* * *
Déjenner] aux pates bio locales Q Purée de butternut 0 Purée de butternut O
. Purée de butternut Q Boulgour fin O Boulgour fin 0
Jewndi Saint Paulin a la coupe Saint Paulin a la coupe
L L Purée de fruits '
Kiwi Kiwi . . L
élaborée sur cuisine @g
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goiter Purée de fruits @Q Purée de fruits @g Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Twi bio Twi bio
Velouté de brocolis Q
- & Filet de poisson £ Filet de poisson i
Aol g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjeuner, ( Carottes & PDT ) 8 Purée de haricots verts 0 Purée de haricots verts Q
. * Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
Vendredi Cantal AOP =] Cantal AOP
. . . . Purée de fruits
Clémentine Clémentine . , S m
élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goivter Purée de fruits @ Purée de fruits @ Purée de fruits

élaborée sur cuisine
Petit beurre

élaborée sur cuisine

Petit beurre

élaborée sur cuisine

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




A »
Menus des Creches de la ville /
r ~
BOUCBEL AIR
de Bouc-PBel-Uin 1007, Bio
r A %4 Vi \ A
S ety el Du lundi 28 octobine Au vendredi C1 novembire
. () K Y
Le pain Jouwr | Repas Menus Grands Menus Moyens & Menus Bébés -
Acrtisanal Carottes rapées [«
i Filet de poisson vapeur g Filet de poisson " . :
Local & bio & citron BO en bouillon Filet de poissonen bounlor‘ag
* * *
Déjeuner| Haricots verts a I'ail 0 Purée de haricots verts Purée de haricots verts Q
. Polenta crémeuse 0 Polenta fine Polenta fine
Lundi Yaourt nature Yaourt nature
Menus issus (§ Poire Poire Puréede fruits  @ngy
. élaborée sur cuisine
exclusivement Vache qui rit Vache qui rit Petit suisse nature
de I'Agricultu re Goiter ~ Purée de fruits Q) ~ Purée de fruits _ Purée de fruits &0
. . élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Blologlque Pain Boudoir
( hors poisson ) CEuf dur [w]
Gratin de gnocchis ) .
Brouill i
omards & oarmesan o Brouillade nature rouillade nature o
* * *
Déjenner| * Q Purée d'épinards Purée d'épinards Q
Toutes nos wand% [ . * o Petites pates Petites pates o
Exclusivement }mm@g/ Mardi Gouda & la coupe Gouda a la coupe
d'origine France = Purée de fruits
Prune Prune élaborée sur cuisine @g
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter _ Purée de fruits @g _ Purée de fruits _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Des fromages Madeleine Madeleine
AOC / AOP Betteraves
Aiguillettes de volaille Q?.E/ Aiguillettes de volaille Aiguillettes de volaille Q
au ius en bouillon en bouillon
* * *
PR Déjeuner Gratin de chou-fleur Q Purée de betteraves Purée de betteraves Q
Des Menus ( ) . Pomme de terre sautées Q Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
Végétariens V[ Mereredi Saint Nectaire AOP (&) Saint Nectaire AOP
j Purée de fruits @
Pomm Pomm i
omme @ omme élaborée sur cuisine )
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
; Goiter Purée de fruits > Purée de fruits Purée de fruits
Des Produits @ élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Locaux Petit beurre Petit beurre
Salade verte emincée Q
Steak haché de boeuf o Egréné de boeuf Egréné de boeuf ()
sauce tomate § en bouillon ) en bouillon
* * *
Les Poissons Déjeuner Ecrasé de patate douce PDTg Purée de patate douce Purée de patate douce O
Issus de la péche . * Boulgour fin Boulgour fin
D Jewdo Camembert a | Camembert a |
urable amembert & la coupe amembert a la coupe
L . Purée de fruits
Kiwi Kiwi élaborée sur cuisine @g
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goiter Purée de fruits @Q Purée de fruits @g Purée de fruits

Elaboré dans
nos locaux

élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Galette bretonne Galette bretonne

élaborée sur cuisine

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,

sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




