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4 4 BOUC BEL AIR
de la ville de Bouc-Bel-Uir i
Du lundi 02 septembire (u dimanche 08 septemfbire
Le pain Jeur Déjeuner Diner
Artisanal Carottes rapées Soupe Minestrone 1
Local & bio i ; i
Filet de poisson meuniere CEuf 4 Ia florentine 0
& quartier de citron
. d
En Vert = Produits
- ert oduits = Pomme de terre sautées 0
issus de
I'Agriculture Gouda
Biologique Melon ﬁ Créme dessert au café
Tromates croq'sel Velouté de legumes & PDT 0
Les Volailles Cappelletis aux 4 fromages g Pavé de colin
Exclusivement en sauce tomate @ sauce Orly
Label Rouge Mardi
0| Brocolis persillés 0
Le Beeuf 3"““ Coulommiers
Exclusivement Yide ) _ boi
Race a Viande Purée de pomme fraise ‘ oire
PN Crevettes sauce cocktail 0 Créme de courgettes
'IIE'ouItes_ nos vi?ndes Ymm/ Steak hzﬂﬁsde boeuf 4:\/0 Cervelas Obernois ,_u
xclusivemen —
d'origine France Mereredd Sans porc : Omelette nature
Riz de Camargue IGP 0 Haricots verts persillés 0
Des fromages Bleu du Vercors AOP Yaourt nature & sucre
AOC / AOP péche
Bres Ve Concombres creme ciboulette Potage Paysan 0
N .
Végétariens "\\3 Ta]gfgso\':au 4§ Jambon blanc ?5/0
BEs Priesliie Jeundd Sans porc : CEuf dur
Locaux @ Semoule 0 Salade de pates au pistou 0
Buche de chévre
Les Poissons e Fromage frais aux fruits Prunes
gsust;‘le =B 75> Salade verte & dés d'emmental Soupe au pistou 0
urable Filet de lieu Escalope de dinde LBR @0
Elaboré dans nos sauce vierge sauce dijonnaise
en d re d l’ *
locaux g v . !
Carottes persillees 0 Gratin de blettes 0
Petit suisse & sucre
Gateau aux pépites chocolat Q Banane
Salade de thon, tomates, olives Q Potage Dubarry 0
Emincé de porc \4&/ Risotto 0
au curry - aux légumes
Samedi Sans porc: Curry de légumes *
Poivrons a I'huile 0 0
Saint Paulin Flan au Chocolat
Pomme
Céleri Rémoulade 0 Velouté de champignons 0
Sauté de boeuf \4} Salade de pomme de terre 0
Bourguignon - Piémontaise
*
Courgettes sautées 0
Yaourt nature & sucre
c Quatre-Quart Péche 3|

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, s€ésame, fruits @ coque, arachide, lait.
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BOUCBEL AIR

de la ville de Bouc-Bel-Uir e

Le pain
Artisanal
Local & bio

&£l
En Vert = Produits 8L

issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes

Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

LN
v

3
i3
i

Du bundi 09 septembire Uu dimanche 15 septembre
Jour Déjeuner Diner

Salade de concombres

Saucisse de Lozere HVE

Sans porc : saucisse de volaille
Lentilles mijotées IGP @0

Saint Nectaire AOP '
Mousse au chocolat

Potage Crecy

Filet de limande meuniére

*

Courgettes sautées

Banane

CEuf dur & Mayonnaise
Colombo de volaille LBR @0

Velouté d'asperges

Tarte aux légumes

Moaowdi *
Petits pois mijotés Poélée de poivrons 0
Petit suisse nature & sucre
Pasteque e Creme vanille
Sardines a I'huile 0 Potage Choisy O
Gardiane de Taureau \45/0 E;’Ei;ogfaﬂz_?;g:g @0
Mercredi

Tortis & emmental rapé 0 Flageolets au thym Q

Saint Paulin Yaourt aromatisé a la fraise

Nectarine
Salade verte & gouda U Créme de légumes O
Omelette nature roulée 0 Hareng a I'huile 0
Jeudi * *
Haricots verts sautés 0 Salade de pomme de terre Q
Edam Fromage blanc & sucre
Purée de pommes locales @
Salade de riz Farendole Q Bouillon vermicelle O
Filet de merlan Quenelles de volaille )45/0
sauce Nantua sauce tomate
Vendredi *

Poélée de Iégumes du soleil 0
Rondelé
Panna Cotta pop corn caramel

Navets glacés au miel

Prune

Avocat vinaigrette
Roti de boeuf 45\/&
& moutarde a l'ancienne

Potage Tourangelle

Gratin de gnocchis

sauce au bleu
*

Taboulé 0
Emmental
lle Flottante Purée de pomme abricot
Salade aux noix & sauce au miel Q Soupe a l'oignon gratinée O
Paupiette fje veau fmk/ Pissaladiere
ala créme -
*
Poélée de champignons 0 Fenouil braisé Q
Yaourt nature & sucre
Moelleux au citron & Raisin noir

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,

moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, s€ésame, fruits @ coque, arachide, lait.
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- - BOUCBEL AIR
de la ville de Bouc-Bel-Uir e
Du lundi 16 septembire (u dimanche 22 septemfbire
Le pain Jeur .(!)éjaum Diner
Artisanal Dés concombres locaux & emment@ Velouté de poireaux O
Local & bio

e
En Vert = Produits 8L
issus de ;
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

e
Vrde

LN
v

rh
i
TN

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus —

Végétariens ( \z

Des Produits
Locaux

Les Poissons o
Issus de la péche
Durable —

Elaboré dans nos
locaux

RA J -
Keseaux

S0CIaux

LN

Emincé de porc

Aubergines a la Parmesane

aux olives N
Lundi *
PDT Persillées Riz de Camargue IGP Q
Camembert
Liégeois au café Poire
Salade de betteraves 0 Potage cultivateur Q
Calamars frais a la Sétoise 0 En_dwgs bécr_]amel f:/Q‘
gratinnées au jambon
Mowdi * Sans porc : endives gratinées
Penne Rigate & emmental rapé 0 0
Cantal AOP Fromage blanc & sucre
Péche
Asperges vinaigrette Soupe Normande O
Roti de dinde LBR Filet de Harengs 0
& Ketchup a I'huile
Merceredi *
Taboulé Pomme de terre vapeur Q
Edam Petit suisse aux fruits
Pastéque
Salade de tomates Soupe de poisson, rouille & crodtons O
Sauté de Beeuf Mode Quiche Lorraine
Jewd Sans porc: tarte au fromage
Carottes persillées Poivrons a I'huile Q
Yaourt nature & sucre
Gateau a la vanille Raisin blanc
Saucisson sec & cornichons Potage Dubarry O
Filet de poisson_pané Omelette basquaise 0
& quartier de citron
Vendredi *

Fromage blanc nature et sucre

Ratatouille Nigoise 0
Tranche de Melon 5

Coquillettes

Compote de fruits

Maquereaux au vin blanc

Blanquette de veau

Soupe Minestrone
Croque Monsieur

Sans porc : croque fromage

& compotée d'oignons
Sans porc : saucisse de volaille

Rie Créole 0 Salade verte & vinaigrette
Brie
Ananas Créme dessert vanille
Salade de haricots verts & tomates Q Velouté de légumes variés O
Andouillette grillée OI Tourte pomme de terre 0

& champignons

Flan de courgettes 0 0
Petit suisse & sucre
Gateau aux pommes & Prunes

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, s€same, fruits @ coque, arachide, lait.
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de la ville de Bouc-Pel-Uir s el
Du lundi 23 septembire (u dimanche 29 septembire
Y&l val
Le pain Jeur Déjeuner Diner
Artisanal ; .. Salade verte en vinaigrette Velouté de lentilles
Local & bio Lundi Daube de boeuf \4“}/0 Pavé de colin
Menu a la Provencale - sauce aux fines herbes
A Responsable *
En Vert = Produits i i
. = szﬂzd;gie Polenta 0 Carottes braisées Q
I'Agriculture de qua”té@ Gouda
Biologique Yaourt nature & sucre Nectarine
Ceeur d'Artichaut & vinaigrette 0 Creme de léegumes
Les Volailles i w20 S
g Mowrdi Cuisse de poulet _LBR CEufs brouillés a la tomate
Exclusivement ) fagon coqg au vin
Label Rouge Menu Anti *
Gaspi
Repas Tagliatelles g Brocolis sautés 0
E)icllsl:z;:/ferment j’éﬁ; preféré Saint Nectaire AOP |
Race a Viande Banane Mousse au chocolat
PN Salade de haricots verts 9 Potage Tourangelle O
. v . PN . , .
'IIE'ouItes_ nos wiindes \"".:‘32/ Mevereds R6ti de porc & Mayonnaise =l Petits légumes farcis »
Xclusivemen - Menu sans B
cuisson Sans porc : CEuf dur mayo

d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

VIANDES
ot FmancE |

i

Economie des
ressources

Salade de PDT a la Grecque

Riz créole

( Déjeuner ) Emmental Yaourt nature & sucre
Prune
‘5"‘-; Tranche de pastéque locale & Féta@P Creme de légumes O
.=*- Lz . . S
Jewdi COUSCOU.S vegetarlen 0 Sauce Bolognaise ftﬁ
. aux pois chiches -
Menu Végétarien .
Protection
de lavie ( Semoule & légumes ) 0 Spaghettis & emmental rapé 0

(Déjeuner)

.Y/

Créme anglaise
Brownie préparé dans nos locaux

Purée pomme fraise

VM&M%

CEuf mimosa
Filet de lieu
sauce creme & herbes

Soupe de pois cassés

Pizza Reine

Menu
Protection * Sans viande : pizza fromage
d,\j:riir\]'iee Courgettes a l'ail & Fenouil braisé Q
( Déjeuner ) Saint Paulin
Nectarine E Liégeois au café
Concombres bulgares Q Velouté de courgettes O
aJIc;uSrcch\e;ebr?s:IL S} Jambon blanc T {
Sans viande : Salade de thon
Gratin Dauphinois 0 Taboulé Q
Mini Cabrette
Créme aux ceufs Banane

Balade de pates (tomate, poivron, O“V(f

Aile de raie
aux Capres

*

Poélée de Iégumes persillées 0
Fromage blanc & sucre
Gateau chocolat noix de coco

Bouillon vermicelle
Escalope de veau hachée
au jus

Blettes gratinnées

Pomme

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,

moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, s€ésame, fruits @ coque, arachide, lait.




