Menus du Portage a Domicile |

~~

de la ville de Bouc-Pel-Uir BOENIAS
Engagements Garig : Du tundi 30 dé i y Ty .
Le pain jam ‘(DW Diner .
Avrtisanal
Local & bio

En Vert = Produits
issus de }

I'Agriculture

Biologique

Les Volailles

Exclusivement

Label Rouge

Le Beeuf 3 Kafe

Exclusivement Yosi

Race a Viande
N

Toutes nos viandes Y"m/

Exclusivement —

d'origine France

Des fromages

AOC /AOP

Des Menus -
Végétariens ( )
Des Produits

Locaux

Les Poissons o
Issus de la péche S
Durable v,

Elaboré dans nos
locaux

o

Mowdi
Feuilleté au chévre Velouté de légumes 0
Merceredd Escalope de dinq\e LBR @}gg ,G_ratin de gnocchis, 0
sauce forestiére épinards & parmesan
1w * *
Endives braisées 0 *
Gouda a la coupe Petit suisse aux fruits
Kaki
Carottes rapées 0 Potage Tourangelle 0
LN .
Blanquette de veau \ﬁ@ Cassolette de fruits de mer 0
Jewdi * *
Petits pois mijotés 0 Coquillettes & emmental rapé 0
Yaourt nature et miel
Clémentine Mousse au chocolat
Dés de betteraves Velouté Esall g
Filet de colin au curry Omelette au fromage 0
Vendreds * *
Riz de Camargue 0 Fondue de poireaux 0
Saint Nectaire AOP e Petit suisse nature & confiture
Banane
Salade de chou-fleur ail & persil 0 Potage Normand 0
Roéti de beeuf 4:\/0 Filet de colin = g

aux échalotes
*

a»

Pommes grenailles
Edam a la coupe
Salade de fruits frais

a la Bordelaise
*

Navets glacés

Flan au caramel

Dumancire

Salade batavia

Quenelle nature g
sauce creme muscade

*

Purée de potiron O
Livarot AOP |
Gateau a la vanille 0

Potage Crecy

Poulet basquaise

*

Riz basmati

Pomme

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,

moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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~ ~
de la ville de Bouc-Pel-Uir s g
Du bundi 06 janvier (u dimanche 12 janvier
Y& A
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal Dés de concombres Créme de légumes variés 0
Local & bio \
. CEuf a la florentine 0 Bo:zlait(t:?astgz:tfm f:/ Q
L * *
En Vert = Produits § EWW . Semoule 0
issus de } .
I'Agriculture Emmental a la coupe Yaourt nature et sucre
Biologique Brioche des rois
Potage Crecy 0 Soupe de poisson, rouille & crodtons D
Les Volailles . ) o -,
Sl e Gratin de fruits de mer 0 Jambon braisé = 0
Label Rouge Mowdi * Sans porc : Jambon de dinde
Tortis semi completes 0 Haricots verts sautés Q
Le Bmflf :53:;‘ Cantal AOP Q Petit suisse nature & miel
Exclusivement )
Race & Viande Poire _ :
DTN Salade d'endives en vinaigrette Q Veloute de potiron 0
. =1 Ati ; P .
Toutes nos viandes Y"m/ Roti de dinde LBR @0 Brouillade tomatée 0
Exclusivement — aux oignons
d'origine France Mereredi * *
Gratin de patate douce 0 Ble 0
Des fromages Bulgy aux fruits mixés
AEElAor Clémentine Créme pistache
Des Menus - Chou rouge rapé aux pommes \Q Potgge Pa.r|5|en
Végétariens (\P ; 4"/0 Filet de lieu
g \ '/ Sauté de beeuf Marengo = .
. sauce citron
Des Produits Jewdi : e :
Locaux Riz de Camargue IGP f@;‘ﬁ Poélée de légumes 0
Edam a la coupe
Les Poissons P Kiwi | Purée de fruits élaborée dans nos locaux
Issus de la péche e :
DU e Z Filet deS a:il::o\;errliuniére oiRoe culvae 0
POt . i Flan de légumes 0
. et quartier de citron
Elaboré dans nos Vv { L * *

locaux

o

Purée de potiron et PDT O Gnocchis
Petit suisse aux fruits
Gateau de semoule 0 Pomme

Jeunes pousses d'épinards

Quenelles sauce forestiére 0
*
Farfalles & emmental rapé

Pont I'Evéque AOP
Creme chocolat

> W

Bouillon de petites pates
Boudin noir aux pommes

Sans porc : Saucisse de volaille
Carottes vichy

Poire

B M R =

Dumancire

Taboulé 0
4&
Blanquette de veau )‘@
*
Carottes braisées O
Emmental a la coupe
Kaki

Velouté de champignons

Raviolis de légumes
sauce tomate

*

Flan au caramel

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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de la ville de Bouc-Bel-Uir i i
Du lundi 13 janvier Uu dimancte 19 janvier
Le pain Jeur f!)e};eune/t Diner
Artisanal Saucisson sec / sp : paté vol Velouté de légumes & PDT 0
Local & bio Sauté de dinde LBR @’30 Filet de poisson F
sauce chasseur - sauce crevettes
A * *
E:u\s/si: = Produits = Pommes de terre sautées 0 Brocolis persillés 0
I'Agriculture Gouda a la coupe Yaourt nature et sucre
Biologique Banane
Houmous & Crodtons 0 Soupe au pistou D
Les Vqlailles Omelette roulée 0 Haut de cuisse de poulet @0
Exclusivement aux fines herbes fagon Cog-au-vin
Label Rouge Marvdi * *
Haricots verts ( HVE ) 0 Polenta crémeuse Q
Le Beeuf 3533 Gorgonzola AOP Q Petit suisse nature et confiture
Exclusivement
Race & Viande Pomme ;
_ 4& Coleslaw U Potage Normand U
Toutes nos viandes )m/ Roti de beeuf & Ketchup 7 Dos de colin pané |
Exclusivement == S
d'origine France Mereredi * *
Coquillettes et emmental rapé 0 Petits pois mijotés 0
Des fromages Camembert & la coupe
AEElAor Creme vanille Kaki
Bes VTG . Salade verte & cro(tons 0 Creme de légumes Q
Vegétariens ' \ Saucisse de Lozére HVE 0 Risotto aux poireaux 0
Des Produits Jewd Sans porc : Saucisse de volaille *
Locaux @ et lentilles mijotées ( Fr) g *
Petit suisse aux fruits *
Les Poissons o Purée de fruits 4 Kiwi
Issus de lapéche g% Carottes rapées Y Velouté de potiron {0
DIEDE Filet de lieu vapeur 0 Escalope de dinde @0
Elaboré dans nos ) et quartier de citron sauce colombo
Vendreds *

locaux

o

Epinards a la créme 0
Edam a la coupe
Gateau moelleux au chocolat 0

Purée de pomme de terre
Fromage blanc aux fruits

Salade d'endives, bleu, noix 0

.. 4&
Tajine de veau Yo/
*
Semoule g
Cantal AOP
Flan Vanille

Potage Esal
Croque-Monsieur

Sans porc : Croque-fromage
Salade verte

Salade de fruits

Salade de PDT ciboulette 0
Filet de Cabillaud
huile d'olive & citron

*

Poélée de légumes O
Tomme blanche a la coupe
Pomme

Potage Crecy

Gratin de gnocchis
sauce au bleu

*

*

Fromage blanc et miel

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,

moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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de la ville de Bouc-Pel-Uir o
Engagements Garig : Du bundi 20 janvier (u dimanche 26 janvier
s - A
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal Salade de mache en vinaigrette Créme de légumes variés 0
Local & bio & . .
Pot-au-feu de boeuf o2 /0 Tresse volaille & champignons
. .o L“ n d l' * *
En Vert = Produits § . 0 . 0
IR RE - & ses légumes Boulgour tomate & oignons
I'Agriculture Fourme d’Ambert AOP !
Biologique Petit suisse & sucre Clémentine
Velouté de potiron au kiri Q Soupe de poisson, rouille & croutons D
Les Volailles Sauce au pesto 0 Emince de veau 450
Exclusivement P sauce aux olives P
Label Rouge Marvdi * *
Spaghettis & emmental rapé 0 Julienne de légumes Q
E;c?tﬁxlfement Reee Edam a la coupe Fromage blanc et confiture
Race & Viande Banane _
PN Salade de riz U Potage Parisien U
Toutes nos viandes Y"”‘"“/ Brouillade aux fines herbes Steak haché de boeut \4&/0
Exclusivement = sauce forestiere -
d'origine France Mereredi * *
Gratin de chou-fleur au paprika O Polenta 0
Des fromages Emmental & la coupe Petit suisse aux fruits
AOC / AOP Pomme 3
Bes VTG - Carottes rapées 0 Velouté de champignons 0
Végétariens \ :\ Sauté de volaille LBR g 0 Curry de légumes Q
- sauce fromageére
Des Produits Jendi *
Locaux Purée de Butternut et PDT 0 Semoule 0
Yaourt nature & miel
Les Poissons o Purée de fruits élaborée sur cuisine 0 Kiwi
gsustﬂe la péche Salade verte, tapenade & croutons Velouté de lentilles aux épices U
urable . ) .
Filet de&pgltsrzzn pane 0 Omelette au fromage 0
Elaboré dans nos .
Vendieds * *

o

locaux

SOCIS Vi
SUCIaUX

PDT grenailles sauce creme herbes D
Brie a la coupe
Gateau ananas & caramel 0

Haricots verts persillés HVE

Kaki

Taboulé 0
R6ti de boeuf

sauce forestiere
*

Gratin de blettes 0
Gouda a la coupe
Poire

Soupe au pistou

Tagliatelles en sauce

au saumon
*

Créme vanille

Dumancire

Emincé de chou blanc raisin sec 0
Cuisse de poulet Y
sauce basquaise Q«g
*
Riz de Camargue IGP
Saint Nectaire AOP
Flan au caramel

P -

Soupe de pois cassés
Andouillette

Sans porc : saucisse de volaille
Endives braisées

Pomme

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,

moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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de la ville de Bouc-Bel-Uir e oo

Le pain
Acrtisanal
Local & bio

En Vert = Produits I

issus de
I'Agriculture
Biologique

Les Volailles
Exclusivement
Label Rouge

Le Beeuf
Exclusivement
Race a Viande

Toutes nos viandes
Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans nos
locaux

X
bundi 27 janvier (u dimanche 02 féurier
Déjeuner Diner
Salade de pates Potage Tourangelle 0
Gardiane de Taureau \4‘ Flan de I[égumes Q
* *
Carottes braisées Tortis et emmental rapé 0
Cantal AOP
Kiwi Purée de fruits
Salade de chou chinois Velouté de haricots rouge D
Emincé de volaille LR Nems
au caramel
* *
Riz Cantonnais IGP Epinards a la creme Q
Petit suisse aux fruits
Litchi Banane
Salade d'endives Potage de légumes variés 0
oti PN
Steak haché de boeuf au jus Roti de porc =4 0

sauce miel romarin

i

Mercredd (50/50) Sans porc : Roti de dinde
Brocolis & PDT Sautées Flageolets 0
Brie a la coupe
Liégeois au chocolat Clémentine
CEuf dur mayonnaise Bouillon de petites pates 0
Sauce Carbonara fi Escalope de dinde LRy 0

Sans porc : Bolo Lingot
Farfalles & Emmental rapé
Camembert a la coupe

a la Dijonnaise
*

Gratin de blettes 0
Yaourt nature et miel

B

\ i

Pomme
Salade de cceur d'artichaut Creme de légumes 0
Filet de colin Cuisse de pintade f_k/ g
sauce Provencale au jus -
Vendreds * *
Blé aux petits légumes Purée de potiron 0

Bulgy aux fruits mixés
Poire

Liégeois au chocolat

Céleri rémoulade

Velouté de pomme de terre 0

Sauté de veau < Pavé de saumon D Q
. I . =)
au paprika vapeur & citron
* *
Boulgour Petits pois et carottes mijotés 0
Edam a la coupe Yaourt aromatisé
Gateau moelleux
Feuilleté au chévre Potage Esali U
Choucroute Tortilla 0
Sans viande : saucisse volaille *
* Salade verte
Coulommiers
Kaki Créme aux ceufs 0

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




