Menus des Cuechies de la ville
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BOUC BEL AIR
de Bouc-Bel-Uin 1007, Bio
V A\ %4 VILLE ‘\ ATLD
En men rig : - :
gagements Garig Du lundi 04 novembire Au vendnedi 08 novembre
. (=) K 7y
Le pain Jour Repas Menus Grands = Menus Moyens *&‘ Menws Bébiés -
Artisanal Velouté de légumes & PDT €&
. . . N . N
Local & bio Sauté de veau 1:}/ Sauté de veau 4&, Sauté de veau ~
facon Gardiane "™ g en bouillon = Q en bouillon F 0
* * *
Déjewner] Polenta Q Purée de courgettes 0 Purée de courgettes Q
. Courgettes persillées Q Purée de pomme de terre 0 Purée de pomme de terre Q
Lundi Edam a la coupe Edam & la coupe
Menus issus \ Ananas Ananas . Purge de fru'.ts. @Q
. \ e élaborée sur cuisine
exclusivement == Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
de |'Ag riculture Gototer Purée de fruits v Purée de fruits Purée de fruits
. . élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
BIO|Oquue Biscuit twi bio Biscuit twi bio
( hors poisson ) Dés de betteraves [«
Boulettes de_ boeuf f%,g Egréné dg boeuf 4\ Q Egréné dg boeuf 45
a la forestiere - en bouillon en bouillon =
* * *
Déjenner Haricots verts sautés Q Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
Toutes nos Vland&_% k . Tortis et emmental rapé Petites pates Petites pates Q
Exclusivement \‘;ﬂ:‘fg/ Mardi Cantal AOP Cantal AOP
d'origine France = P - 4 P ‘g : Purée de fruits g
omme ( région ) @ omme ( région ) @ élaborée sur cuisine ®g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goivter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Des fromages Petit beurre Petit beurre
AOC / AOP Salade verte en chiffonnade Q
Merlu sauce créeme Filet de merlu Filet de merlu
& énices douces en bouillon en bouillon
* * *
— Déjeuner] Riz de Camargue IGP & Purée de potiron Q Purée de potiron 0
Des Menus '\D . Purée de potiron Semoule fine (w) Semoule fine o
Végétariens - V. [Mereredi Emmental a la coupe Emmental a la coupe
. - . - Purée de fruits "
Poire ( région Poire ( région , - - @Q
(région ) @ (région ) @ élaborée sur cuisine
Fromage Blanc nature Fromage Blanc nature Fromage Blanc nature
_ Goiter Chocolat Purée de fruits [ w) Purée de fruits
Des Produits @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Locaux Pain Boudoir
Jeunes pousses d'épinards 0
Raviolis chévre & ciboulette @‘ Brouillade nature 0 Brouillade nature Q
en sauce tomate g N N
Les Poissons Déjevner] et emmental rapé Purée de céleri Q Purée de céleri Q
Issus de la péche . Boulgour fin Q Boulgour fin Q
Durable Jewde Yaourt artisanal du Champsaur &3 Yaourt artisanal du Champsaur
. . . . Purée de fruits
Cl t] Cl ti . 5 o
ementine ementine élaborée sur cuisine @g
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Golter Purée de fruits Purée de fruits @Q Purée de fruits
Elaboré dans élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
nos locaux Galette bretonne Galette bretonne
Radis rose & beurre doux Q
Filet de colin = Filet de colin = Filet de colin o
a la Bordelaise g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjenner Poélée de carottes & PDT* Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
. Purée de pomme de terre Q Purée de pomme de terre Q
Vendredis Coulommiers Coulommiers
o - Purée de fruits
K K . . L m
i w élaborée sur cuisine
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Golter Purée de fruits @Q Purée de fruits @ Purée de fruits

élaborée sur cuisine
Madeleine

élaborée sur cuisine
Madeleine

élaborée sur cuisine

L’'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




Menus des Cuechies de la ville

J
” -
B BEL AIR
de Bouc-Bel-Uir 1007, Bic OUCBEL A
4 V A\ %4 ViLLY \ ATL R
I Du lundi 11 novembire ((m venduedi 15 novembe
: ] 5| o9 lé
Le pain Jouwr | Repas Menus Quands = | Menus Moyens - | " Menus Beébés
Artisanal
Local & bio
Déjenner
Lundi Jour férié
Menus issus
exclusivement <=
de I'Agriculture Goivter
Biologique
( hors poisson ) Velouté de légumes variés &)
. PN Sauté de boeuf i Sauté de boeuf  _\
Sauté de boeuf Mode JO en bouillon I:/Q en bouillon )':/Q
* * *
\ Déjenner Purée de céleri o Purée de céleri o Purée de céleri (w]
Toutes nos wanda%k . Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Q Purée de pomme de terre Q
Exclusivement \myfg/ Mardi Saint paulin individuel Saint paulin individuel
d'origine France - i (réai . L Purée de fruits
Kiwi (région ) @ Kiwi (région ) @ élaborée sur cuisine @g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter " Purée de fruits Purée de fruits
Confiture élaborée sur cuisine m élaborée sur cuisine
Des fromages Pain Boudoir
AOC / AOP Carottes rapées au citron Q
Emincé de volaille 4* g Emincé de volaille 4\/ Emincé de volaille 4&/0
sauce arand-meére en bouillon e en bouillon e
* * *
— Déjeuner] Brocolis en persillade Q Purée de brocolis Q Purée de brocolis 0
Des Menus (\D . Boulgour Boulgour fin Boulgour fin
Végétariens V| Mererede Brie & la coupe Brie & la coupe
. . . . Purée de fruits
I | -
Clémentine Clémentine élaborée sur cuisine @
Lait Petit suisse nature Petit suisse nature
_ Goiter Purée de fruits Purée de fruits en Purée de fruits
Des Produits @ élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Locaux Petit beurre Petit beurre
Poireaux en vinaigrette 0
CEuf dur Q Brouillade nature Brouillade nature
* * *
Les Poissons Déjeuncer] Riz de Camargue IGP @Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
Issus de la péche J ) Mélange de légumes Riz de Camargue IGP @ Riz de Camargue IGP & &
Durable ewdd Bleu d'Auvergne AOP Bleu d'Auvergne AOP @
. - 4 . - Purée de fruits .
Poire ( région ) @ Poire ( région) @ &laborée sur cuisine @Q
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Golter Purée de fruits Purée de fruits @Q Purée de fruits
Elaboré dans élaborée sur cuisine ®g élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
nos locaux Madeleine pépites chocolat Madeleine pépites chocolat
Emincé d'endives
Filet de lieu = Filet de lieu b Filet de lieu o
sauce au curry g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjenner Gratin d'épinards 8 Purée d'épinards o Purée d'épinards (=]
. Penne Rigate & emmental rap Petites pates Petites pates
Vendredid Gouda a la coupe Gouda a la coupe
Purée de fruits
Banane Banane élaborée sur cuisine m
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Golter Purée de fruits Purée de fruits @ Purée de fruits
élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Biscuit twi bio Biscuit twi bio

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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BOUC BEL AIR
de PBouc-Bel-Uin 1007, Bie L
: V A\ %4 ViLLY ‘ ATLRY
En men rig : - :
gagements Garig Du lundi 18 novembire Au vendnedi 22 novembine
. [ K 7y
Le pain Jour | Repas Menus Grands = Menus Maoyens & Menus Beébés -
Artisanal Salade de betteraves €&
. o NN - N - .
Local & bio Algunletteslde volaille r&/g Aiguillettes dg voIallleﬁm:/g Aiguillettes Qe volaille 0
au ius en bouillon = en bouillon
* * *
Déjewner| Ppoglée de légumes Automnalg Purée de potiron 0 Purée de potiron o
. (avec PDT) Pomme de terre vapeur 0 Pomme de terre vapeur o
Lundi Brie a la coupe Brie & la coupe
Menus issus Clémentine Clémentine bureedefiuts — g@mg
. \ e élaborée sur cuisine
exclusivement == Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
de I'Agriculture Gototer Purée de fruits Purée de fruits @ Purée de fruits
. g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
BIO|Oquue Boudoir Boudoir
( hors poisson ) Salade verte en chiffonnade €&
Omelette roulée nature O Brouillade nature Q Brouillade nature Q
* * *
Déjenner Haricots verts sautés Q Purée de haricots verts Q Purée de haricots verts Q
Toutes nos wande.%k . Polenta crémeuse Polenta Q Polenta Q
Exclusivement \L’i“fl‘&‘é/ Mardi Yaourt artisanal du Champsaur Yaourt artisanal du Champsaur
d'origine France = Aqi - Purée de fruits
Pomme ( région ) @ Pomme ( région ) @ élaborée sur cuisine @g
Gouda Petit suisse nature Petit suisse nature
Goivter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Des fromages Pain Boudoir
AOC / AOP Dés de concombres Q
Emincé de beeuf (v Emincé de beeuf +» o Emincé de boeuf <& Q
aux échalotes en bouillon en bouillon
* * *
— Déjeuner] Purée de pomme de terre O Purée de petits pois carottes Q Purée de petits pois carottes 0
Des Menus \? . Petits pois mijotés Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Végétariens -V | Mereredi Gorgonzola AOP Gorgonzola AOP @
. - . - Purée de fruits
Poire ( région Poire ( région . - - m
(région) @ (région) @ élaborée sur cuisine
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
_ Goiter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Des Produits @ élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Locaux Petit beurre Petit beurre
Salade de haricots verts 0
Sauté de porc 4 Sauté de porc Sauté de porc
au ius en bouillon en bouillon
Sans porc : émincé volaille jus Sans porc : émincé volaille bouillon | Sans porc : émincé volaille bouillon
Les Poissons Dgjenner & Lentilles mijotées ( Fr) Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur
Issus de la péche . Chou-fleur persillé Semoule Semoule
Durable Jewde Edam a la coupe Edam a la coupe
Purée de fruits 1
B B . . L
anane anane élaborée sur cuisine @g
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Golter Purée de fruits Purée de fruits @g Purée de fruits
Elaboré dans élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
nos locaux Madeleine _ Madeleine
Chou blanc & carotte emmceQ
Filet de lieu noir = Filet de lieu noir = Filet de lieu noir o
sauce créeme g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjenner Farfalles et emmental rapé Q Purée d'épinards o Purée d'épinards (=]
. Julienne de légumes Petites pates Q Petites pates Q
Vendredi] Tomme de Pays Tomme de Pays
- - @ Purée de fruits
Pomme ( région ) @ Pomme ( région ) &laborée sur cuisine m
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Golter Confiture Purée de fruits @ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir

L’'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !
NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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BOUC BEL AIR
de Bouc-PBel-Uin 1007, Bic L
4 V A\ %4 VILLE \ ATt
En men rig : - :
gagements Garig Du lundi 25 novembine Au vendnedi 29 novembre
. (=) K 7y
Le pain Jouwr | Repas Menus Grands = Menus Moyens & Menus Beébés -
Artisanal Emincé d'endives 0
Local & bio Sauté de boeuf 1} Sauté de boeuf 4“:\5 Sauté de boeuf 45
sauce Marenao ™= g en bouillon "Q/Q en bouillon =4 o
* * *
Déjewner] Chou-fleur & PDT Braisées Q Purée de chou-fleur 0 Purée de chou-fleur Q
. Pomme de terre vapeur 0 Pomme de terre vapeur
Lundi Edam a la coupe Edam & la coupe
Menus issus \ Pomme ( région ) @ Pomme ( région ) @ . Purge de fru|‘ts- @g
. \ e élaborée sur cuisine
exclusivement == Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
de |'Ag riculture Gototer Purée de fruits o0 Purée de fruits Purée de fruits
. . élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
BIO|Oquue Biscuit twi bio Biscuit twi bio
(‘hors poisson ) Salade de brocolis &)
Sauté de volaile ¥, o Sauté de volaile ¢%, Sauté de volaille %, o
auius de thvm en bouillon = en bouillon =
* * *
Déjenner Gratin de pates au pesto Q Purée de poireaux Q Purée de poireaux Q
Toutes nos Vland&_% k . Fondue de poireaux Q Petites pates Q Petites pates Q
Exclusivement \‘;ﬂ:‘;ﬁ/ Mardi Coulommiers a la coupe Coulommiers a la coupe
d'origine France = Purée de fruits
Ananas Ananas élaborée sur cuisine @g
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter Purée de fruits P Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Des fromages Madeleine Madeleine
AOC / AOP Carottes rapées Q
Pavé de colin vapeur g3 Pavé de colin - Pavé de colin -
& auartier de citron g en bouillon Q en bouillon O
* * *
Déjeuner] Epinards a la creme Q Purée d'épinards Q Purée d'épinards 0
Des Menus . Blé aux épices Boulgour fin o Boulgour fin
Végétariens ¥ Mereredi Brie & la coupe Brie & la coupe
A R Purée de fruits Purée de fruits
Gateau a la Cannelle . , . . , L @
Q élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Lait Petit suisse nature Petit suisse nature
_ Goiter Purée de fruits ’ Purée de fruits Purée de fruits
Des Produits @ élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Locaux Boudoir Boudoir
Salade verte & olives 0
Emincé de poulet 4*/0 Emincé de poulet Emincé de poulet
sauce miel romarin ™= en bouillon en bouillon
JW L. * * *
Les Poissons Dgjenner Gnochettis Q Purée de courgettes Q Purée de courgettes Q
Issus de la péche Aubagne Légumes a la Provencale Q Purée PDT Q Purée PDT
Durable (P Yaourt a la vanille Yaourt nature
Poire ( région ) @ Poire ( région ) @ élaﬁg:gg SSrfrclﬂitsSine @Q
Rondelé Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Golter Purée de fruits Purée de fruits @Q Purée de fruits
Elaboré dans élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
nos locaux Pain Petit beurre
Velouté de potiron & Kiri Q
Filet de merlu = Filet de merlu = Filet de merlu o
aux fines herbes g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjenner Haricots verts a l'ail o Purée de potiron o Purée de potiron (=]
. Riz crémeux Petites pates Q Petites pates
Vendredid Emmental & la coupe Emmental & la coupe
Purée de fruits
B B . . L
anane anane élaborée sur cuisine m
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Golter Purée de fruits @ Purée de fruits @ Purée de fruits

SOCIAUX

élaborée sur cuisine
Galette bretonne

élaborée sur cuisine
Galette bretonne

élaborée sur cuisine

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits a coque, arachide, lait.




