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PECHE
DURABLE

7%

B

o

Sauté de Taureau 4}/0

sauce forestiere
*
Poélée de légumes & PDT
Yaourt Artisanal du Champsaur
Poire

Gratin de gnocchis
sauce au bleu

*

Petit suisse aux fruits

» - BOUC BEL AIR
de la ville de Bouc-Bel-Uir i
Du lundi 02 décembre Uu dimanche 08 décembre
Le pain Jeur f!)e};eune/t Diner
Artisanal Salade verte & Crodtons Potage Parisien g
Local & bio 0

Carottes rapées au citron

Emincé de volaille g’;4k
AR e/

Créme de légumes variés

Flan de Iégumes

[ =oX =,

au curry

Moardi * *
Petits pois mijotés Blé tomaté & oignons 0

Saint Nectaire AOP
Clémentine Liégeois au chocolat
Celeri rémoulade Velouté de lentilles aux épices 0
Steak hach_é de“ boeuf 4:\/ Feuilleté au poisson 0
sauce Pizzaiolo

Mercredi * *

Farfalles et emmental rapé 0 Gratin de potiron 0
Gouda a la coupe
Créme dessert vanille ( lait Fr ) Kiwi A
Dés de betteraves 0 Potage Crecy g
Qmelgtte au fromage 0 Andouillette 0
préparée par nos Chefs
Jeundl * Sans viande : Saucisse de volaille
Gratin d'épinards 0 Ecrasé de pomme de terre 0
Brie a la coupe Fromage Blanc et miel
Pomme a

Chou blanc rapé aux pommes 0 Bouillon de petites pates 0
Calamars frais a la Sétoise & al?;;]sesﬁ)gse gglg?;\:gtr:ie w2 0

Vendreds * *

Riz de Camargue IGP
Edam a la coupe

Haricots verts sautés

Mousse au chocolat Ananas
Taboulé 0 Potage Normand g
Sauté de veau ff/g Filet de colin 0
aux olives B sauce oseille

*

Julienne de légumes

*

Polenta

Dumancire

Camembert Yaourt nature & sucre
Clémentine
Concombres a la Bulgare 0 Soupe a l'oignon gratinné 0
Escalope de dinde @0 Brouillade aux champignons 0

sauce miel et romarin

*

Gnocchis au beurre
Livarot AOP
Gateau chocolat et noix de coco

*

Gratin de blettes

Pomme

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,

moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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de la ville de Bouc-Bel-Uin s g
Du lundi 09 décembre Uu dimanche 15 décembire
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal Salade de haricots verts { Potage Esall 0
Local & bio DN
Daube de boeuf 1% Brouillade aux fines herbes Q
a la Provencale
En Vert = Produits § 0 . 0
issus de = Polenta Fondue de poireaux
I'Agriculture Emmental é la coupe Yaourt nature et miel
Biologique Poire ﬁ
Carottes rapées, vinaigrette agrumesg Velouté de champignons D
Les Volailles Saucisse d . )4&,0 Auberai 5 0
SalvEvar e aucisse de Lozére HVE = ubergines a la parmesane
Label Rouge Marvdi Sans viande : Saucisse de Volaille *
& Lentilles mijotées Riz pilaf Q
Le Beeuf :'YK“" Petit suisse aux fruits
Exclusivement Yae ) _, " o _
Race a Viande Purée de fruit élaborée sur cuisine Kaki
DTN Concombres bulgare Creme de légumes variés 0
Toutes nos viandes F.’m/ Ro6ti de dinde LBR @??0 Quenelle nature g
Exclusivement — aux oignons sauce tomate basilic
d'origine France Mereredi * *
Gratin de brocolis Boulgour 0
Des fromages Gorgonzola AOP Petit suisse nature & confiture
AOC / AOP Kiwi e
IWI
Bes VTG - Salade verte en vma_ugrette Q Soupe de pois cassés 0
Végetariens Q ) Lasagnes au potiron 0 CEuf dur sauce cocktail 0
-t et a 'emmental
Des Produits Jendi *
Locaux (‘aux pates fraiches locales) ﬁ Blettes gratinnées 0
Coulommiers
Les Poissons o Flan au Caramel ( au lait Fr) Salade de fruits
Issus de la péche :/" Feuilleté au chévre Potage Dubarry
Durable g/ : .
Filet de lieu vapeur PN g
. - Sauce Carbonara g
Elaboré d & quartier de citron
abore dans nos Vendiedl * Sans porc : de volaille

locaux

o

Carottes vichy O Penne Rigate & emmental rapé 0
Gouda a la coupe Fromage blanc & sucre
Banane
Bouillon de petites pates 0 Velouté de betteraves U
PIN 4
Pot-au-feu Fer Pavé de saumon
sauce vierge
* *
& ses légumes 0 Riz crémeux 0
Edam
Poire Liégeois au chocolat
Courgettes rapées olive & citron 0 Potage Tourangelle 0
Flan de Iégumes g Aiguillettes de volaille @??0
au curry
Dimancire * *
Gnocchis au beurre O Poélée hivernale 0
Bulgy aux fruits mixés
Gateau moelleux Clémentine

L’Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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de la ville de Bouc-Bel-Uir i i
Engagements Garig : Du lundi 16 décembire Uu dimanche 22 décembirne
Le pain Jour Déjeuner Diner
Avrtisanal Dés de betteraves 0 Soupe a l'oignon gratinnées 0
Local & bio 4 N
Squte d(.?. porc.HVE \4\/0 Cassollette de fruits de mer 0
a la Dijonnaise
ny -’ Sansporc : Aiguillettes vol. Dijonnaise
En Vert = Produits § . . . A s
issus de = Haricots verts persillés 0 Coquillettes & emmental rapé 0
I'Agriculture Edam a la coupe J Petit suisse aux fruits
Biologique Pomme
Salade Coleslaw U Velouté de potiron 0
Les Volailles PIN
e - i
Sl e Couscous Boulettes ey 0 CEuf a la florentine 0
Label Rouge Marvdi *
PR Semoule Q
€ beeu “\Race .
R Rige Yaourt du Champsaur & miel i N
Race a Viande Purée de fruit élaborée sur cuisine Kiwi
N Salade verte & dés de brebis 0 Potage Crecy 0
Toutes nos viandes rmm/ Filet de poisson Sauté de boeuf )%_*/ g
Exclusivement = sauce Clémentine sauce champignons B
d'origine France Mereredi * *
Gratin de Butternut et PDT 0 Riz crémeux 0
Des fromages Saint Paulin
AOC/AOCP Pomme au four, caramel et amandes Q Pamplemousse & sucre
Des Menus . Jeunddi Medal\lllor Moussop Icafr.1ard Q\Crouton Veloute de lentilles . U
o - -au- > L, [N
Végétariens (\P ol-au-vent a la financiére .':/0 Jambon braisé \4&/0
5 de veau
( repas _ _
Des Produits ) * Sans viande : Jambon de dinde
Locaux Noél Galette de pomme de terre Purée de patate douce 0
. Bdche de Noél au chocolat Yaourt nature et confiture
Les Poissons Pl seolair b) Clémentine
Issus de la péche Concombres Potage Choisy 0
Durable g/ ) . .
Pavé de colin Quenelle de volaille g
Elaboré dans nos aux fines herbes sauce aurore
locaux 0 Vendredd ) N _* ) .
Purée de céleri et PDT muscade 0 Polenta crémeuse 0
Cantal AOP g
Kiwi Liégeois au chocolat
Salade d'endives 0 Bouillon de petites pates

(N
Sauté de veau au paprika ftﬂ

*

a»

Pomme noisette

Filet de truite vapeur

*

Epinards a la creme

Bleu
Créme vanille Salade de fruits 0
Taboulé 0 Potage Dubarry 0
i N
Cuisse fje poulet \%‘/g Flan de légumes 0
rotie
* *
Fondue de poireaux O Penne Rigate & emmental rapé 0
Camembert Fromage blanc et sucre
Poire ﬂ

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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- - BOUC BEL AIR
% de la ville de Bouc-Bel-Uir o
w
Engagements Garig : Du lundi 23 décembre Uu dimancte 29 décembine
s - A
Le pain Jour Déjeuner Diner
Avrtisanal Salade, ceuf et thon { Velouté de haricots rouges 0
Local & bio
Blanquette de légumes 0 Brouillade nature Q
Lundi * x
En Vert = Produits . -
issus de & Riz de Camargue IGP 0 Courgettes persillées 0
I'Agriculture Fourme d'Ambert AOP ! Yaourt nature et confiture
Biologique Poire 3
Saucisson sec cornichon / sp : paté vol| Velouté de courge Butternut aux chétaignesﬂ
Les Volailles Filet de lieu e g R6ti de veau g; g
Exclusivement . sauce citron persillé sauce aux Cépes -
Label Rouge Mardi * *
: Réveilon Petits pois mijotés 0 Gratin Dauphinois Q
Le Beuf ez Gouda & la coupe
Exclusivement R : .
Race a Viande Banane Gateau poire vanille g
DTN Médaillon de Foie Gras 0 Velouté de betteraves 0
Toutes nos viandes Ymm/ Cassolette de la mer Vol-Au vent a la financiére de @»‘@ g
Exclusivement = | Mercredi au vin blanc volaille '
d'origine France * *
Notl Tagliatelles 0 Haricots verts sautés {0
Des fromages Livarot AOP |
OBl Buche Pétissiére Créme aux ceufs
Des Menus L Carottes rapées 0/ Potage Parisien U
Végetariens | /:’ Sauté de boeuf Bourguignon 0 = Omelette aux champignons 0
Des Produits Jendi ) *
Locaux @ Chou fleur & PDT Braisées 0 Gnocchis au beurre 0
Emmental a la coupe
Les Poissons P Gateau au chocolat 0 Kiwi
Issus de la péche 75 Salade d'endives U Velouté de pomme de terre U
DIEDE Emiété de thon tomate 0 Sauté de volaille m
Elaboré dans nos & basilic au thym .
locatx 0 Vendieds * *
Tortis et emmental rapé O Carottes au curry 0
Brie
Purée de fruits élaborée sur cuisine D Pomme
Celeri rémoulade 0 Potage Esal
Filet de lieu

90CIaUtXx

Risotto aux légumes

*

sauce fines herbes
*

Q Blettes gratinnées 0
Camembert
Flan au caramel Poire
Houmous & Biscotte 0 Créme de légumes variés 0
Emincé de boeuf f*/O Sauce tomate et basilic 0
aux oignons =
Dimancire * *
Brocolis persillés Q Farfalles et emmental rapé 0
Edam Petit suisse aux fruits
Clémentine

L’Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.
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de la ville de Bouc-Pel-Uir POUC LA
s O \
Engagements Garig : Du lundi 30 décembre Uu dimanche 05 janvier
s - A
Le pain Jour Déjeuner Diner
Artisanal Salade verte, vinaigrette échalotes | Bouillon de petites pates 0
Local & bio PN .
Carbonade Flamande T Brouillade nature Q
: Lundi *
En Vert = Produits 0 . 0
issus de Pomme de terre vapeur Crumble de potiron
I'Agriculture Petit suisse aux fruits
Biologique Purée de fruits élaborée sur la cuisine Kiwi
Velouté de légumes & PDT Créme de Butternut, Curcuma & Crevettes D
Les Volailles Raviolis au 4 fromages 0 Magret de canard Q
Exclusivement en sauce tomate sauce aux poivres
Label Rouge Moaowrdi * *
& emmental rapé 0 Haricots verts & pommes grenailles Q
Le Boeuf Rece Chanteneige
Exclusivement Varde 9 . _ b
Race 4 Viande Ananas arte aux noix pur beurre
g
Toutes nos viandes \wm/
Exclusivement =

d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus S
Végétariens { )

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche

PECHE
Durable g/

Elaboré dans nos
locaux

L’Equipe Garig vous souhaite un Bon Appeétit !
NB : Manijpulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustace, mollusque,
moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits a coque, arachide, lait.




