Menus des Cuechies de la ville

/

I~

/ de Bouc-Bel-Uin 1007, Bio BOUCBEL AIR
r A %4 VILLY \\ ATLRE
Engagements Garig : Du Cundi 02 dé 6 Au edi 06 dé. G
Le pain Jouwr | Repas Menus Grands [ Menus Moyens ;éi Menus Bébés
Artisanal Salade verte en chiffonnade €
Local & bio Sauté de veau  4& g Sauté de veau g Sauté de veau  _i

Menus issus (§
exclusivement:
de I'Agriculture
Biologique
(‘hors poisson )

Toutes nos viand% [
Exclusivement Y”':“‘:‘P”E‘i/
d'origine France

—_—

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus '\P
Végétariens -

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

sauce forestiere

*

en bouillon -

*

en bouillon e

*

Déjeuner| Poélée de légumes & PDT 0 Purée de brocolis Q Purée de brocolis Q
. * Pomme de terre vapeur Q Pomme de terre vapeur Q
Lundi, Yaourt artisanal Champsaur @ Yaourt artisanal Champsaur @
. . Purée de fruits @g
Poire Poire . 2 S
@ @ élaborée sur cuisine
Vache qui rit Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter _ Purée de fruits e ») _ Purée de fruits _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Pain Boudoir
Carottes rapées au citron Q
Emincé de volaille %, Emincé de volaille i Emincé de volaille 4k/g
au currv = en bouillon F en bouillon P
* * *
Déjeuner Petits pois mijotés 0 Purée de petits pois carottes Q Purée de petits pois carottes Q
. Blé tomaté & oignons Boulgour fin O Boulgour fin
Maroi Saint Nectaire AOP Saint Nectaire AOP @
. ) . . Purée de fruits @g
Clémentine Clémentine . . S
élaborée sur cuisine
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goivter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine ®g élaborée sur cuisine m élaborée sur cuisine
Petit beurre Petit beurre
Céleri rémoulade Q
Steak haché de boeuf 4% Egréné de beeuf 0 Egréné de beoeuf
sauce Pizzaiolo - en bouillon en bouillon
* * *
Déjeuner] Farfalles et emmental rapé Q Purée de potiron Q Purée de potiron Q
. Gratin de potiron Petites pates Q Petites pates Q
Mercredi Gouda a la coupe Gouda a la coupe
L . i Purée de fruits r
Kiwi Kiwi . - o @Q
@ @ élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goiter Purée de fruits : Purée de fruits (. ) Purée de fruits
élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Madeleine Madeleine
Dés de betteraves
Omelette au fromage ’ .
S Brouillade nature Brouillade nature
préparée par nos Chefs 0 Q 0
* * *
Déjeuncer] Gratin d'épinards Q Purée d'épinards 0 Purée d'épinards O
. Ecrasé de pomme de terre Q Ecrasé de pomme de terre 0 Ecrasé de pomme de terre O
Jewndi Brie a la coupe Brie & la coupe
g Purée de fruits
Pomme o Pomme @ . . L
@ élaborée sur cuisine @g
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter ) Purge de frw_ts_ @Q ) Pur(?e de frw_ts_ @g ) Pure,:e de frul_ts_
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Twi bio Twi bio
Chou blanc aux pommes Q
Filet de poisson = Filet de poisson = Filet de poisson =
a la Sétoise g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
: . p L . A .
Dgjeuner Riz de Camargue IGP '@D Purée de haricots verts 0 Purée de haricots verts Q
. Haricots verts sautés Riz de Camargue IGP @& Riz de Camargue IGP @€
Vendredi] Edam a la coupe Edam a la coupe
Purée de fruits ’
Ananas Ananas . . L m
élaborée sur cuisine
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goliter Confiture a0 Purée de fruits  ggy Purée de fruits
’ élaborée sur cuisine ‘ élaborée sur cuisine
Pain Boudoir

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




A »
Menus des Creches de la ville /
r ~
oA BOUCBEL AIR
de Bouc-PBel-Uin 1007, Bio
r A %4 VILLY \‘ ATLRY
s Du lundi 09 décembre du vendredi 13 décembne
. () K gz
Le pain Jouwr | Repas Menus Grands = Menus Moyens & Menus Bébés -
Artisanal Salade de haricots verts &)
Local & bio Daube de beeuf 4*,9 Sauté de baeuf Sauté de boeuf 4\,9
alaProvencale ' en bouillon en bouillon =
* * *
Déjeuner| Polenta 0 Purée de poireaux Q Purée de poireaux Q
. Fondue de poireaux 0 Polenta Q Polenta Q
Lundi Emmental a la coupe Emmental a la coupe
Menus issus ‘ Poire @ Poire (] _ Purée de fruits @
. élaborée sur cuisine
exclusivement Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
de I'Agriculture Gotter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
. g élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Biologique Twi bio Twi bio
( hors poisson ) Carottes rapées vinaigrette &)
Emincé de porc au jus Q Emincé de porc au jus Q Emincé de porc au jus Q
Sans porc : Emincé volaille Sans porc : Emincé volaille Sans porc : Emincé volaille
Dgjenner| Lentilles mijotées Purée de chou-fleur o Purée de chou-fleur o
Toutes nos Vland&%k . Chou-fleur persillé Lentilles nature o Lentilles nature (w]
Exclusivement }mm@g/ Mardi Saint Paulin & la coupe Saint Paulin & la coupe
d'origine France = ; : Purée de fruits
Kaki Kaki élaborée sur cuisine @g
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Gotter s > Purée de fruits Purée de fruits
Confiture @g élaborée sur cuisine m élaborée sur cuisine
Des fromages Pain Boudoir
AOC /| AOP Concombres a la Bulgare Q
Aiguillettes de volaille Aiguillettes de volaille 4*,0 Aiguillettes de volaille )4},@
aux oianons en bouillon = en bouillon -
* * *
— Déjeuner] Gratin de brocolis Q Purée de brocolis Q Purée de brocolis Q
Des Menus v | . Boulgour Q Boulgour o Boulgour (=)
Végétariens V[ Meveredd GorgonzolapoP @ Gorgonzola AOP @
L . Purée de fruits
Kiwi J Kiwi . - o @
@ @ élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
) Goiter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Des Produits @ élaborée sur cuisine m élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Locaux Madeleine pépites chocolat Madeleine pépites chocolat
CEuf dur Q
Lasagnes au potiron . .
. ot 3 l'emmental 0 Brouillade Q Brouillade 0
Y/ \ * * *
Les Poissons Y Déjewner| o Purée de potiron (=] Purée de potiron o
Issus de la péche . Q Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre O
Durable Jeundt Coulommiers & la coupe Coulommiers a la coupe
. . Purée de fruits g
Salade de fruits Salade de fruits &laborée sur cuisine @Q
Lait Yaourt nature Yaourt nature
Goivter @Q Purée de fruits @g Purée de fruits
Elaboré dans Chocolat g élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
nos locaux Pain Boudoir
Macédoine en vinaigrette Q
Filet de lieu vapeur [ Filet de lieu £ Filet de lieu -
& quartier de citron g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjeuner, Carottes vichy Q Purée de carottes o Purée de carottes o
. Penne Rigate & emmental répg Petites pates Q Petites pates Q
Vendredi] Gouda a la coupe Gouda a la coupe
Purée de fruits
Banane Banane élaborée sur cuisine m
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goiter Purée de fruits Purée de fruits @ Purée de fruits
élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Galette bretonne Galette bretonne

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




Menus des Creches de la ville o
de Bouc-PBel-Uin 100°7, Bic g
Engagements Garig : Du [ i 16 dé. ’ du - 90 dé
e Jown | Repas | o Menus Guands 2 | 7 Menus Magens 5 | &Y Menus Bebiés
Artisanal Dés de betteraves o
Local & bio Sauté de porc  4h Sauté de porc %, Sauté de porc ){5’

Menus issus

exclusivement

de I'Agriculture

Biologique

(‘hors poisson )

Toutes nos viand% [

}VlMIDES/
DE FRANCE|

—_

Exclusivement
d'origine France

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus
Végétariens

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

aladionnaise ™
Sansporc : Aiguillettes vol.

en bouillon =
Sansporc : Aiguillettes vol.

en bouillon
Sansporc : Aiguillettes vol.

Déjeuner| Haricots verts persillés O Purée de betteraves Purée de betteraves
. Coquillettes & emmental répég Petites pates Petites pates Q
Lundi Edam & la coupe Edam & la coupe
i Purée de fruits @g
Pomme Pomme . 2 S
@ @ élaborée sur cuisine
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiter Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits @
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Galette bretonne Galette bretonne
Coleslaw Q
Couscous de légumes . ’
> ) Brouillade nature Brouillade nature
aux pois chiches g Q Q
h * * *
Déjenner] ( Semoule & légumes ) Q Purée de carottes Q Purée de carottes Q
AL 0 Semoule fine Semoule fine Q
Mar Yaourt nature du Champsaur ¢ Yaourt nature du Champsaur
L . i Purée de fruits
Kiwi Kiwi . - -
@ @ élaborée sur cuisine @g
Vache qui rit Petit suisse nature Petit suisse nature
Goivter Purée de fruits d Purée de fruits Purée de fruits
élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @ élaborée sur cuisine
Pain Boudoir
Salade verte & dés de brebisg
Filet de poisson = Filet de poisson = Filet de poisson =
sauce Clémentine Q en bouillon O en bouillon Q
* * *
Déjeuner] Gratin de Butternut et PDT Q Purée de butternut Q Purée de butternut Q
. * Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Mereredi Saint Paulin Saint Paulin
Purée de fruits @
Pomme au four @Q Pomme au four @ ) 2 - .
élaborée sur cuisine
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter Confiture . Purée de fruits @ Purée de fruits
@ élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Biscotte Boudoir

CEuf dur sc cocktail

Q

Q
Q

Financiére de veau
*
Riz pilaf
Purée de patate douce
Petit suisse nature

Emincé de veau
en bouillon

*

Purée de patate douce O
Riz nature O
Petit suisse nature

Emincé de veau
en bouillon

*

o
Q
Q

Purée de patate douce
Riz nature

. Purée de fruits Purée de fruits
Buche de Noél au chocolat . . L . - S
. g élaborée sur cuisine @g élaborée sur cuisine @Q
Noél Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Goiiter Purée de frui.tg @Q Purée de frui_t; @g Purée de frui‘ts_
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Madeleine Madeleine
Concombres Q
Pavé de colin B Pavé de colin = Pavé de colin e
aux fines herbes g en bouillon Q en bouillon Q
* * *
Déjevner Purée de céleri & PDT ) Purée de céleri (w] Purée de céleri (w]
. a la muscade Q Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Q
Vendredi Cantal AOP 2 Cantal AOP
. - Purée de fruits
Kiwi Kiwi . . L m
élaborée sur cuisine
Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Goivter Purée de fruits @ Purée de fruits @ Purée de fruits

élaborée sur cuisine
Twi bio

élaborée sur cuisine
Twi bio

élaborée sur cuisine

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




Menus des Cuechies de la ville

/
)\I—
; de Bouc-PBel-Uin 100°7, Bic g e
Engagements Garig : Du bundi 23 dé 6 du hedi 27 dé. 6
Le pain Menus Guands = | - Menus Megens & | ad Menus Bébés -
Artisanal Salade, ceuf & thon €
Local & bio o Brouillade nature o Brouillade nature o

Menus issus (§
exclusivement <=
de I'Agriculture
Biologique

(‘hors poisson )

Toutes nos viand% [
Exclusivement }mr&s&/
d'origine France

—_—

Des fromages
AOC / AOP

Des Menus (
Végétariens .

Des Produits
Locaux

Les Poissons
Issus de la péche
Durable

Elaboré dans
nos locaux

Blanquette de Iégumes

*

& Riz de Camargue IGP @D

*
Bleu d'Auvergne AOP

Poire

@

*

Purée de courgettes Q
Riz de Camargue IGP @Q
Bleu d'Auvergne AOP

Poire

il

*

Purée de courgettes Q

Riz de Camargue IGP @Q
Purée de fruits @g

élaborée sur cuisine

Petit suisse nature

Petit suisse nature

Petit suisse nature

Goivter _ Purée de fruits 0 _ Purée de fruits _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Madeleine pépite chocolat Madeleine pépite chocolat
Velouté butternut
Filet de lieu = Filet de lieu = Filet de lieu
sauce citron persillé ” en bouillon g en bouillon g
* * *
Déjeuner Petits pois mijotés 0 Purée de petits pois carottes O Purée de petits pois carottes Q
. Penne Rigate & emmental répQ Petites pates Petites pates
Mardi Gouda a la coupe Gouda a la coupe
. . Purée de fruits
| fruit | fruit: e
Salade de fruits Salade de fruits élaborée sur cuisine @g
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Goivter _ Purée de fruits @g _ Purée de fruits m _ Purée de fruits
élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine élaborée sur cuisine
Petit beurre Petit beurre
Déjeuner
M . 4 = 7
ercredi J F
our rerie
Goivter
Déjewner,
Jeundi
Goiter
Déjewner
Vendiredi,
Goiter

L'Equipe Garig vous souhaite un Bon Appétit !

NB : Manipulant tous types daliments dans nos ateliers, traces possible de : poisson, ceuf, crustaceé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite,
sésame, fruits @ coque, arachide, lait.




